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OVODA Etlap 2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19
Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tej 1,5%:-, Margarin/ Tej 1,5%v, Fahéjas Tejeskavé-, Tej 1,5%;7, Margarin/ | Kakao 1,5%:, Foszl6s
__Csészes, Teljes gabonapehely:sezsn | Kigyouborka, Tejszines| csészés, Csirkemell kalacsisz
kiorlest kenyér., Méz/ E: 243 60kcal Zsir: 4,04g sajtkrém tomlos**, sonka, Honapos E: 318, 68kcal Zsir: 7,40
maci T o5 2039 e Félbarna kenyér+++: retek+++, Teljes R o e Biae)
E: 302,20kcal Zsir: 5,85g S0:0489 Ca: 228,00mg E: 326,64kcal Zsir: 9,30g kidrlésa kenyerl S0:0.659 Ca: 252,51mg
Tel.zsir.: 3,159 Feh.: 11,089 Tel.zsir.: 6,219 Feh.: 12,689
CH: 49,759 Cuk: 16,209 CH: 47,779 Cuk: 5,999 E: 267,17kcal Zsir: 6,169
S6: 0,999 Ca: 250,99mg S6: 1,239 Ca: 415,58mg Tel.zsir.: 3,269 Feh.: 15,809
CH: 35,61g Cuk: g
S6: 1,499 Ca: 260,62mg
Ebéd Minestrone levesiss, | Zellerkrémleves+++ir9, | Hisgaluskaleves+++is, Sargaborsokrém Csontleves
Zoldborsoéfozeléka, Rizseshus+++, Méakos gubaisz, Vanilia levess, cérnametélttel+++139,
Fokhagymas Levesgyongy..sz, martas:, Aima zsemlekockaissu, Sult | Hentes tokany+++110.12,
csirketokany feltét+++, Vegyesvagottioio E: 543 05kcal Zsir: 15379 csirkecomb, Parolt rizs,
Félbarna kenyér E: 472,60kl Zsir: 17,080 R e o] Petrezselymes Zabrudi+++ises
ebed+++1 TeCII%ISIé7%g$g FEhC.:ui:&g;)7g SonLT2g Car 452,69mo burgonya fel adag+++71 E: 580,83kcal Zsir: 16,789
E: 539,47kcal Zsir: 17,41g S0 1.1% Ca:63,38mg Coleslaw salata+++s7,.0 Tecl'lﬁ?l;i,zs'glgg Fehc':uﬁ?'ggsg
Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 29,869 S6: 0,789 Ca: 44,39mg
CH: 61,069 Cuk: 3,009 E: 533,61kcal Zsir: 18,259
Sé: 1,119 Ca: 131,25mg Tel.zsir.: 4,669 Feh.: 35,469
CH: 49,169 Cuk: 2,229
S6: 1,259 Ca: 72,31mg
Uzsonna Margarin/csészés, Zala| Korozott csészésy, tojaskrém Kefirz, Tejes Kifli+++17 Vajkrém/natar+++,
_~fellvélgott, Teljes H_énapgs 're}ek_+_++, capriovus+++, E: 251,05kcal Zsir: 6.50g u J~h agyma**x, Teljes
kidrléesl zsemle+++1, | Teljes kidrlésa Kifli+++: Paradicsom, Teljes T 506 Pl 9059 kiorlésO zsemle+++:
Jégsaléta+++ E: 234,77kcal Zsir: 6,33g kidrlest zsemle+++: 50:0.909 Ca: 190.55mg E: 199,46kcal Zsir: 4,999
Tel.zsir.: 3,729 Feh.: 10,51g Tel.zsir.: 0,31g Feh.: 5,879
E: 215,90kcal Zsir: 5,779 CH: 32,06g Cuk: g E: 207,67kcal Zsir: 5,00g CH: 31,12¢g Cuk: g
Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 8,259 S6: 0,899 Ca: 14,10mg Tel.zsir.: 0,31g Feh.: 6,659 S6: 0,609 Ca: 14,40mg
CH: 30,159 Cuk: g CH: 31,469 Cuk: g
S6: 1,109 Ca: 11,08mg S6: 0,899 Ca: 4,20mg
Energia: 1 057,57kcal 950,97kcal 1 077,36kcal 1 051,84kcal 1 098,97kcal
Zsir: 29,03g 27,45¢ 29,67g 30,919 29,179
Telitett zsirsav: 8,119 9,699 12,109 11,399 6,51g
Fehérje: 49,199 37,429 44,229 61,119 36,829
Szénhidrat: 140,969 132,35¢ 153,91g 122,479 153,249
Hozzéaadott cukor: 19,20g g 14,499 2,229 8,559
S6: 3,21g 2,579 3,84g 3,659 2,029
Ca: 393,32mg 305,48mg 872,47mg 523,48mg 311,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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